
План профессионального роста на 2025-2026 учебный период 

Индивидуальный план работы по самообразованию 

Фамилия имя отчество Потупчик Оксана Владимировна 

Должность Воспитатель 

Образование Высшее, Сургутский государственный педагогический университет, 

квалификация – Учитель начальных классов и учитель-логопед, 

специальность – Педагогика и методика начального образования с 

дополнительной специальностью Логопедия.; 

Переподготовка: «Педагогика и методика дошкольного образования», 

диплом № 02-14/838, ноябрь 2016г. 

Общий стаж 14 лет 

Педагогический стаж 14лет 

Квалификация 

(какая, приказ) 

Первая категория. Приказ о решении аттестационной комиссии 

Департамента образования и молодежной политики Ханты – 

Мансийского округа - Югры по результатам заседания, проведенного 30 

января 2025 года № 10-П-194 06.02.2025 

 

Курсы повышения 

квалификации 

ООО «Высшая школа делового администрирования, 72 часа, 2025г. 
«Организационно-методическое обеспечение образовательного процесса» 

ООО «Высшая школа делового администрирования, 72 часа, 2025г. 
«Развитие поисковой активности, инициативы и познавательной 
мотивации методом экспериментирования у детей дошкольного возраста» 

Вебинар «Развитие воображения дошкольника посредством 
использования нетрадиционных приёмов и техник рисования» 2 часа, 
2025г. 

Форум Педагоги России Образовательная программа «Интеграция 
информационных технологий и коммуникационных инструментов в 
профессиональную деятельность педагога в рамках реализации ФОП»8 
часов, 2025г. 

Семинар «Формирование эмоционально -волевой сферы у 
дошкольника»15 часов, 2025г. 

Семинар «Развивающая предметно -пространственная среда как условие 
реализации ФГОС ДО» 15 часов,2025г. 

Вебинар «Содержание, формы и методы коррекционной работы с детьми, 
имеющими нарушения речи, средствами программы «По дороге к азбуке» 
2часа, 2025г. 

Тема самообразования «Формирование у дошкольников семейных ценностей и традиций 

посредством проектной деятельности» 

Цель Формирование гармонично развитой личности через приобщение детей к 
семейным традициям посредствам проектной деятельности. 



 

Задачи Для воспитанников 

сформировать у детей интерес к своей семье, сохранению семейных 
традиций и обычаев, воспитать уважение к членам семьи. 

создать эмоционально благополучную атмосферу дома и в детском саду, 
где взаимоотношения между взрослыми и детьми построены на основе 
доброжелательности и взаимоуважении. 

побуждать детей к выполнению общественно значимых заданий, к 
добрым делам для семьи, родного дома, детского сада. 

изучить литературу по данной теме самообразования, изучить 
педагогический опыт через статьи в интернет.  

Для родителей 

Привлечь родителей к установлению в семье правил, норм поведения, 
обычаев, традиций, т.е. потребность к формированию семейных 
ценностей 

Этапы реализации 
 

Этапы реализации Задачи Сроки 

 

Подготовительный 

 
Изучение литературы по проблеме, имеющегося опыта. 

 

Сентябрь-октябрь 

2025г. 

Прогностический Определение цели и задач работы над темой, разработка 

системы мер, направленных на решение проблемы, 

прогнозирование результатов. 

Сентябрь 

2025г. 

 

 

Внедренческий 

(практический) 

Разработка программно-методического обеспечения 

образовательного процесса планирование 
 

Сентябрь -май 

2025-2026г. Применение активных форм, методов и средств 

педагогической работы с детьми. 

Обобщающий 

(аналитический) 

Обобщение собственного опыта педагогической 

деятельности 
Анализ созданных педагогических условий для развития 

Май 

2026г. 

Повышение теоретической компетентности педагога 
 

Год Методическая литература (Автор, название) 
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• Астахов П.А., Я и семья. – М.: Эксмо, 2009. – 96с.: ил. – (Детям о праве).  

Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского сада. 
Познавательное развитие. Учебно-методическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. 
– Воронеж: ЧП Лакоценин С.С., 2008.-207 с.  

Шорыгина Т. А. Моя семья. Методическое пособие. - Москва.: Творческий центр «Сфера», 2015. 

Евдокимова Е.С. Педагогическая поддержка семьи в воспитании дошкольника. – М.: ТЦ Сфера, 
2008.- 96с.  

Карпова С. И., Мамаева В.В. Развитие речи и познавательных способностей дошкольников 6-7 
лет. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 2010. – 143с., ил. 

Козлова А.В., Дешулина Р.П. «Работа с семьей»: -М.: Т.У. Сфера, 2004. 

Е. Н Чубченко Детско-родительские отношения в современных семьях 

Кошелева А.Д. Эмоциональное развитие 
дошкольников. – М. Аркти.2003. – 156с. 

Нравственное воспитание в детском саду/ 
под ред. В.Г. Нечаевой.- М.: Сфера, 2002.- с.185 

Урунтаева Г.А. Практикум по детской 
психологии. - М.:2001.-165с. 

Выготский Л.С. Педагогическая психология. – М., АСТ, 2009. 

Интернет-ресурсы 



Повышение практической компетентности педагога 
 

Раздел плана Форма и содержание мероприятий Сроки 
Практические 

выходы 

Отчет о 

выполне 
нии 

Воспитанники Разработать перспективный план работы 
с 
детьми на 2025-2026 учебный год 

Сентябрь 
2025г 

Планы 
+ 

Разработать картотеку «Игры для всей 
семьи» 

Октябрь 
2025г. 

Конспекты 
+ 

Подготовить предметно-
развивающую 
среду по теме проекта «Чтение и 
обыгрывание сказок, как одна из традиций 
моей семьи» 

Сентябрь- 

май 

2025-2026г. 

Уголок сказок 

Различные 

виды театра, 

маски, куклы, 

костюмы, игры 

и др. 

+ 

Разработать цикл бесед по духовно- 
нравственному развитию 

Ноябрь 
2025г. 

Картотека 
+ 

Создать картотеку речевых игр «Вместе с 
мамой» для детей старшего дошкольного 
возраста 6-7 лет 

Декабрь 
2025г. 

Картотека  

Создать картотеку подвижных игр «Вместе 
с папой» для детей старшего дошкольного 
возраста 6-7 лет 

Январь 
2026г. 

Набор 
иллюстраций 
(сюжетные 
картинки) 

 

Народные праздники в кругу семьи. 

Практикум «Широкая Масленица!». 
 

Февраль 
2026г. 

Фотовыставка. 
 

роект «Семейное древо» 2 месяца Март-апрель 
2026г. 

Проект 
 

Разработка краткосрочного проекта 

«Семейное хобби, увлечения, традиции». 

Май 
2026г. 

Проект 
 

Родители Разработать перспективный план работы 
с 
родителями на 2021-2022 учебный год 

Сентябрь-   
октябрь 
2025г. 

Планы 
+ 

Мастер-класс ко дню матери «Фоторамка 
для любимой мамы» 

Ноябрь 
2025г. 

Мастер-класс 
+ 

Анкетирование родителей «Досуг и 
традиции в Вашей семье» 

Январь 
2025г. 

Анкета 
 

Конференция для пап «Самый дорогой мой 
человек» 

Февраль 
2026г. 

Конференция 
 

Создать консультационный цикл

 для родителей в рамках проекта 

Март 
2026г. 

Консультации 

 

Папки – передвижки: «Совместные игры 
родителей с детьми», «Игры с детьми 
дома» 

Апрель 
2026г. 

Папка-
передвижка 

 



Консультация «Полезные привычки в 
семье». 

Май 

2026г. 

Консультация 

 

Консультация для родителей «Семейное 

чтение», «С какими книгами лучше 

дружить». 

Май 

2026г. 

Памятка 
 

Социум Совместное мероприятие с социальными 

партнерами: Сургутская детская библиотека 

В течение 

года 

Мастер-

классы 

Экскурсии 

 

 Принять участие в акции «Зимняя 

кладовая» 

 

Декабрь-

февраль 

2025-2026г. 

 
 

 Принять участие в акции «Сохрани дерево В течение 

года 

 
 

Педагоги Подготовить буклет «Семейные ценности –  
залог успешного воспитания» 

Май 
2026г. 

Буклет 
 

Самореализа 

ция 

Подготовка дидактического и 

практического материала для проведения 

игровой деятельности. 

В течение 

года 

 
 

Участие в конкурсах профессионального 
мастерства. 

В течение 
года 

 
 

Реализация проекта В течение 
года 

 
 

Достижения воспитанников в 2025-2026 гг. 
Результаты воспитанников в очных олимпиадах, конкурсах, фестивалях, соревнованиях по профилю 

профессиональной деятельности педагога 

Организатор конкурса Название конкурса Результат Год 

Муниципальный уровень 

II Муниципальная конференция учебно-
исследовательских работ на базе МБОУ 
«Перспектива» 

«Шажок в науку» Диплом 1 место  2025 г. 

Результаты воспитанников в дистанционных олимпиадах, конкурсах, фестивалях, соревнованиях по 

профилю профессиональной деятельности педагога 

Международный уровень 

Международный образовательный портал 

«Одаренность» 

«Волшебная мастерская Деда 
Мороза 2025» 

1 место 2025 г. 

Региональный уровень 

Первый региональный конкурс для детей и 

педагогов «Моя Югра» 
 Региональная онлайн-

олимпиада «Загадки про 

животных Югры» 

1 место 2025 г. 

Первый региональный конкурс для детей и 

педагогов «Моя Югра» 
«Осенние превращения» 1 место 2024 г. 

Участие воспитанников в дистанционных предметных олимпиадах, официальных конкурсах и 

соревнованиях по профилю профессиональной деятельности 

Муниципальный уровень 

МАОУ ДО ЦДТ «Неопалимая купина» Сертификат участника 2025г. 

МАОУ ДО ЦДТ «Пасхальное яйцо -2025» Сертификат участника 2025 

 
МБДОУ №31 «Снегирёк» 

 
Губернаторские состязания 

Грамота 
 

2025г. 

Грамота 2025г. 

 

Достижения педагога в 2025-2026 гг. 



 

Подготовка детей победителей и участников конкурсов 

Организатор конкурса Название конкурса Результат Год 

Всероссийский уровень 

Высшая школа делового 

администрирования 

 

«Азбука финансовой грамотности» 
(Барков Григорий) 

Благодарственное 

письмо 

1 место 

2025 г. 

Региональный уровень 

Первый региональный 
конкурс для детей и 
педагогов «Моя Югра» 

Региональная онлайн-олимпиада «Загадки про 
животных Югры» 
(Золоторева Мария) 

Диплом куратора 
1 место 

2025г. 

Муниципальный уровень 

МАОУ ДО ЦДТ «Неопалимая купина» 

(Акопян Григорий) 
 

Сертификат участника 2025г. 

МАОУ ДО ЦДТ «Пасхальное яйцо -2025» 

(Хитрик Василиса) 

Сертификат участника 2025г. 

Достижения в профессиональных конкурсах (методические разработки) 

Региональный уровень 

Педагогический сайт 

«Альманах педагога» 

 

Интернет-олимпиада «Игра основной вид 

деятельности в ДОО» 

1 место 2025г. 

Участие в экспертной или инновационной деятельности 

Муниципальный уровень 

Федеральный 

Западно-Сибирский 
центр профессионального 
обучения 

Участие в качестве эксперта и члена жюри Сертификат 2025г. 

Транслирование в педагогических коллективах опыта практических результатов своей 

профессиональной деятельности (публикации, открытые мероприятия) 

МБДОУ №31 Смотр -конкурс «Лучший педагогический 
проект «МБДОУ №31 «Снегирёк» 

Проект 
 Приказ ДС31-11-
112/5 

2025г. 

МБДОУ №31 

 

О создании рабочих групп по реализации и 
применению учебных и игровых наборов 

Приказ ДС31-11-219/5 

Руководитель рабочей 

группы научно-

технической 

направленности 

«Увлекательная 

математика» 

2025г. 

МБДОУ №31 

 

Телемост с педагогами детского сада 

г. Макеевка. 

 

Представление 
педагогического опыты 
работы по реализации 
проекта по 
нравственно-
патриотическому 
воспитанию 
дошкольников 
«Защитники 
Отечества» 

2025г. 

 
 


