
Консультация для родителей

«Зимние забавы для всей семьи»



Зимние забавы с детьми дошкольного возраста
Прогулки с детьми зимой не только прекрасное время для развлечений

на открытом воздухе, но и замечательный способ оздоровления. Во время
прогулки дети получают заряд бодрости и хорошее настроение. Детям
интересно на свежем воздухе, когда они заняты.

Скука приходит тогда, когда ребята остаются без дела. Разнообразие
игр, наблюдений, упражнений, труд увлекает детей: они порой забывают о
времени.

Познав радость и удовольствие от предложенной им деятельности, они
уходят с прогулки с желанием продолжить её.

Дети очень любят спортивные игры и упражнения, которые
способствуют физическому развитию растущего организма. Физическая
нагрузка совершенствует деятельность основных физиологических систем
организма (нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной), улучшению
физического развития, физической подготовленности детей, воспитанию
положительных морально-волевых качеств. Спортивные игры и
упражнения способствуют воспитанию положительных черт характера.

Отличительная черта зимних прогулок – их эмоциональность,
подвижность, насыщенность. Положительный эмоциональный настрой
является важной предпосылкой здоровья, предупреждает различные
заболевания, поддерживает интерес к физическим упражнениям, к
прогулке.

К тому же, родители могут участвовать в зимних играх вместе с
детьми. Да и сами родители, играя с детьми, не заметят, как пролетело
время и не успеют замерзнуть, поскольку им не придется стоять и
наблюдать за играющим в снегу ребенком.

Зимние забавы для детей:

Санки— это одно из любимейших развлечений детворы. Поэтому
обязательно нужно зимой покататься с горки на санках. Вы можете вместе
с детьми придумывать различные способы катания на санках, а также
следить за безопасностью.

Игра «Ангелы» - это одно из лучших семейных развлечений.
Покажите ребенку, как правильно делать снежного ангела. Например,
выберите место в парке или во дворе, где есть достаточно места с чистым
снегом. Вы можете вместе с ребенком повалиться в сугроб, рассказать ему,
как нужно хлопать руками, чтобы получился ангел с крыльями.



Затем помогите ребенку встать, чтоб не разрушился снежный ангел.
Если эта игра вам и вашему ребенку уже давно знакома, то попробуйте
разнообразить ее. Например, придумывайте и создавайте на снегу
отпечатки различных животных, растений и т. д.

Следы на снегу - как только выпадет новый снег, можно отправиться
с ребенком на прогулку и попытаться отыскать следы какого-нибудь
животного (может, вы найдете след собаки, кошки, лисицы или зайчика, а
может, какой-нибудь птички).

Также можно самим создавать различные следы. Вырежьте вместе с
ребенком из картона следы (снежного человека, слона, великана и т. д.) и
прикрепите их, например, веревкой или скотчем к детской обуви, а затем
отправляйтесь на прогулку создавать следы.

Ледяные пузыри - еще одно весьма увлекательное занятие —
надувание мыльных ледяных пузырей.

Расскажите ребенку, как получаются снежинки, а затем, приготовив
мыльный раствор и соломинку, отправляйтесь в сильный мороз на улицу
выдувать ледяные пузыри. На сильном морозе мыльные пузыри начнут
замерзать и образовывать в тонкой пленке снежные звездочки.

Снежные скульптуры - когда на улице много снега, так и хочется
слепить снеговика, но также можно пофантазировать и слепить какое-
нибудь удивительное создание.

Попробуйте слепить черепаху, кота, слоника или любое другое
животное. Также снежные скульптуры можно украсить ненужными
ленточками, пуговичками и другими недорогими предметами.

Цветной лед - если на улице морозно, то это отличный повод
воспользоваться пищевыми красителями (можно обычной гуашью или
акварельными красками). Покажите своему ребенку, как создавать цветной
лед. Используйте разные формочки, краски и воду, а также можно
добавлять в лед ягоды и веточки. Можно таким образом сделать
украшения для елочки во дворе или в парке.

Также можно заморозить цветную воду в тарелочках или
воспользоваться фольгой, чтобы придать ледяным скульптурам любую
желаемую форму (сердца, лапки, ноты, шарики, звездочки и т. д.), а затем
сделать из цветных льдинок дорожку или выложить какую-то картинку
(композицию).

Все зависит от вашего воображения. Кроме того, с помощью
подкрашенной воды можно делать снег цветным, а если воспользоваться



пипеткой, то вы с ребенком сможете нарисовать на снегу любую картинку.

Цветы изо льда - приготовьте для опыта:

— соломинку,
— раствор для надувания мыльных пузырей
Когда облако образуется при очень низкой температуре, вместо

дождевых капель пары воды сгущаются в крошечные иголочки льда;
иголочки слипаются вместе, и на землю падает снег. Хлопья снега состоят
из маленьких кристалликов, расположенных в форме звездочек
удивительной правильности и разнообразия. Каждая звездочка делится на
три, на шесть, на двенадцать частей, симметрично расположенных вокруг
одной оси или точки.

Нужно только в сильный мороз выйти из дома и выдуть мыльный
пузырь. Тотчас же в тонкой пленке воды появятся ледяные иголочки; они
будут у нас на глазах собираться в чудесные снежные звездочки и цветы.

Туннели - в такую игру здорово играть, когда на улице очень много
снега и просто огромные сугробы. С малышом можно взять лопатки и
«рыть» туннели или делать лабиринты. В таких тоннелях, также можно
спрятать игрушку или играть в прятки.

Разноцветный ледяной шар с игрушкой - этот шар нужно будет
приготовить дома заранее.

Приготовьте: воздушный шар, маленькую игрушку, пищевой
краситель (или краски), бутылку с водой
Разведите пищевой краситель в бутылке с водой. В воздушный шарик
положите маленькую игрушку и наполните шар «цветной» водой. Затем,
его уберите в морозильник или морозильную камеру, для того, чтобы шар
хорошо замерз и превратился в лед.

Выйдя на улицу, разрежьте воздушный шарик, у Вас в руках будет
цветной ледяной шар с игрушкой. Этот шар можно также, где-нибудь
спрятать так, чтобы ребенок его отыскал. Придя домой понаблюдайте с
ребенком, как тает лед и ребенок за терпеливость, находку получает
небольшой презент!

Зимние забавы для детей сделают холодное время года веселым и
незабываемым.
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